Vikendové jégovﬁm y,
Cesleém
Svﬁﬁo\rsw‘u

Pojdte se rozloudit s koncem jara a
privitat pfichod Iéta béhem vikendu
plného jégy v srdci Ceského
Svycarska. Nechte doznit to, co bylo
a otevite se tomu, co bude. Nacerpejte
novou energii, zrelaxujete celé télo i mysil
a poznejte nové pratele.

Vikend, béhem kterého se nemusite o nic starat. Staci pouze pfijet a nechat
se nést na viné jogy.

Bohemian COTTAGE
Kamenna Horka 15,
40746 Krasna Lipa

Nové zrekonstruované staveni z pfelomu 19. a 20. stoleti s vyhledem do
nadherného kraje nas pohlti svoji jedineénou komorni
atmosférou. Kapacita pouze 13 mist!

Co vas éeld?

TFi pohodové dny v energeticky krasném misté,
které budou naplnény jogou, pohodou a praci se
sebou sama. V pfipadé hezkého poc¢asi budeme
praktikovat venku na ¢erstvém vzduchu. Béhem
celého vikendu vas bude provazet Misa.



Co ja zahriubto v cené?

+ ubytovani ve 4 apartmanech,
kazdy ma vlastni koupelnu a
obyvaci pokoj s kuchyrikou

* vyborna domaci strava, plna
penze (2x vecere, 2x
snidané, 2x obéd), vyuzivaji
lokalni farmarské produkty
plné vybaveny sal jogovymi

pomdckami

(bolstery, blocky,

deky, pasky)

+ 8 lekci rzné délky od 30 - 120 min

(rdzné styly jogy - jemna joga, powerjoga,

vinyasa, yin joga, restorativni joga,
pranajama, meditace, relaxace,
workshop)
* pobytova dan
* nespocCet zazitkd
- v cené neni zahrnuta doprava

Predbéing program

Cely program je dobrovolny. Muzete zazit vSechno a nebo si z programu
vybrat jen to, co se vam v danou chvili bude chtit prozit. Je to Cisté na vas.

Lekce jsou prozatim oznaceny Cislem. Pfesny program bude upfesnén 3 dny
pfedem a mize se ménit dle potfeby.

Patek 15.6.2018
« ubytovani od 17:00
+  18:00 - 19:20 Lekce |
+19:30 VecCere
«  Volny program

Sobota 16.6.2018
« 7:15-8:45 Lekce Il
*  9:00 - Snidané
«  10:45-12:30 Lekce llI




. 12:45 - Obéd

. 16:20 - 17:40 Lekce IV
. 17:45 - 18:45 Lekce V
. 19:15 - Vecere

. Volny program

Nedéle 17.6.2018

7:30 - 8:00 — Lekce VI
8:10 — Snidané

10:00 - 11:00 - Lekce VII
11:00 - 12:30 - Lekce VIII
. 12:40 Obéd, ukonceni

Na misté je mozné si objednat saunu ¢i masaz.

Cena?
VyuZzijte zvyhodnéné ceny 3.900,- do 22.5.2019.
Plna cena: 4.200,-

Rezervujte si své misto na info@mbjoga.cz. K zajisténi vaseho komfortu a
pohodli je kapacita omezena. Rezervace je platna az po uhrazeni celé
Castky. V pripadé zruSeni se uhrazena Castka nevraci. Vyména za jinou
osobu je mozna. Platbu mlzete provést osobné ve studiu nebo pfevodem na
¢.U 2400378327/2010 na zakladé vystavené faktury.

Tésime se na Vas!

V pripadé dalSich dotazi nas nevahejte kontaktovat na info@mbjoga.cz.




